
 

 
 

 

 

  

                                     

                                                 

 

  

  

 

Note Tecniche   
Difficoltà: - E -  Buoni camminatori allenati; 
Tempo di percorrenza: - 8 h – circa 26 Km 
                   
Attrezzatura: Vivamente consigliati Scarponcini e bastoncini. Portarsi 
acqua o altro beveraggio. Mantellina. 
 

          

Programma 

Ore 0645: Ritrovo al Bar Roma con mezzi propri;  

Ore 07,00: Partenza dal Colle S. Bernardo; 

Ore 12,30: Pranzo al sacco, sul percorso, in posto idoneo; 

Ore 15.30:  Arrivo previsto a Ceriale;  

Ore 17.00:  Rientro a Garessio con pulmino a pagamento; 

Prenotazioni obbligatorie entro il 14 nov. per organizzare rientro 
telefonando al presidente Luciano 335 755 9949 

Non iscritti CAI  Quota assicurazione € 12,00                
La gita sarà effettuata solo con tempo bello 


